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7. OBJETIVO GENERAL
Estimular habilidades sensorio-perceptivas mediante la exploracion de diferentes canales sensoriales (Tactil, auditivo, visual, olfativo, gustativo, propioceptivo. vestibular), son
espacios interactives disefiados para estimular los sentidos.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Marntener la atencidn y concentracion durante la recspeion de estimulas
Discriminar de manera simultanea o aislada los diferentas receplores sensorialas
Mejorar la comprension de la psrcepcicn sensornal de 1a Persona Mayor

8. PLANEACION
Durante el mes de ABRIL se registraron 4 sesiones, los dias 05- 20- 25- 27. Despierta tus sentidos es una actividad multisensorial liderada por el 4rea de Terapia
Ocupacional apoyada por el equipo profesional, orientada a la inclusion de las Personas Mayores, en un espacio fisico, preparado con multiples elementos sensariales, con
unas caracleristicas donde se pueden trabajar de una forma diferente los sentidos. dar significado a las sensaciones que se perciben a través de luces, colores, aromas,
musica, sabores, sonidos, texturas, estimulos propioceplivos- veslibulares y la realizacion de actividades de arte lerapia. Se brinda un entorno donde se motiven y mejoren el
bienestar fisico y emocional. Facilita la exploracion, el disfrute Iudico, |a relacién con pares, la comunicacion e integracién.

9. DESARROLLO
Se cenveca a las Personas Mayores a |a aclividad sensorial y arte terapia, en cada sesién se realiza la estimulacion de un senlido en especial, fos estimulos que se presenlan

pueden ser aislados o simultaneos. Duranle cada dinamica se explica que es la eslimulacion sensonal y la importancia de la misma, ademas de enfatizar en el sentido
correspondiente a cada sesion.

05 de Abrl Arte Terapia - Se realiza actividad que permitira el reconocimiento de tamanias, colores y formas, que favorecen la percepcion tactil y visual, durante esta
dinamica se elabora con papeles iris de colores rasgados un collage ,que forma un frutero,se dobe colocar en cada fruta el pupel ins rasgado con su calor correspundiente
hasta completar el frutero. Durante su ejecucion parliciparon 27 Personas Mayores.

20 de Abril Estimuiacion Auditiva —Se realiza actividad de estimulacion auditiva grupal con apoyo del area de gerontologia, la dinamica estuvo dirigida a colocar diferentes
generos musicales, la persona mayor debia identificar el genero musical . de igual forma y si era posible identificar quien interpreta la melodia;ademas de ser una actividad
muy entrzlenida, sportan numerosos beneficios para las personas mayores.Duranle su ejecucién participaron 25 Personas Mayores.

25 de Abrit Estimulacion Tactil y Olfativa — Se reaiiza actividad con apoyo del area de Trabajo Social aclividad onoentada a realizar una sesion de estimulacion tactil y
oltativa con la aplicacion de acetles de diferentes aromas .haciendo masaie en manos,cuello, pies y espalda, asi misma optimizar bienestar y caiidad de vida, en un ambiente
con estimulos .se trabajan las sensaciones leniendo, la persona mayor la liberlad explorar,sentir, descubnr y disfrular de diversas expsriencias sensoriales en este caso
tactiles y olfativas.Durante su ejecucidn participaron 20 Personas Mayores.

27 de Abni Estimulacion Cognitiva - Se convoca a las personas mayores para realizar una actividad de estimulacién cognitiva, que consistio en una dinamica de integracion
grupal Iudica (juego tingo-tango).en donde al ir rotando la pelola la persona mayor que duedaba con esta tenia que responder una pregunta de cultura general de cultura
general. esta dindmica fortalece funciones mentales como la memoria, concentracion, atencion, resolucion de problemas, pensamiento y funciones ejecutivas, que son
habilidgades importantes para el desemperio ocupacional. Durante su desarrollo participan 20 personas.

16. EVALUCION
Se evidencia durante las aclividades gue las Personas Mayores muestran inlerés por participar, refieren que este lipo de dinamicas logran motivarlos, relajarlos y promueve
algunos aspectes de psicomotores, mediante actividades dirigidas a la eslimulacion lanta sensorial y cognitiva con experiencias en entarnos mullisensoriales,de igual forma la
estimulacion contribuye a una mejor relacion de la persona mayor con el entorno.
11. RECURSOS
Recursos Humanos Profesionales, Auxiliares de Terapia Ocupacional y Personas Mayores.
Espacio amMplic ¢on una zona especifica para el desarrolilo de la actividad
Conextn z interngt
Equipos (Televisor, grabadora, sillas. mesas)
Matenizies ( fichas de imagenes, papel. colores, tijeras, pintura, tela, lana, impresiones, pegante, lablas de taxturas formas . laberintos, acetes de aromas y alimentos)

12. EVIDENCIAS
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